SKALA LEKU BECKA
The Beck Anxiety Inventory (BAI) (A.T. Beck, R.A. Steer)
Ponizej znajdziesz liste typowych objawdw leku. Zapoznaj sie z nig uwaznie, a nastepnie zaznacz, ktérych z tych

symptomow doswiadczytes w ciggu ostatnich 7 dni (takze dzi$). Zaznacz swoje odpowiedzi wybierajac
wiasciwg warto$¢ w odpowiedniej kolumnie, odpowiadajacej nasileniu danego objawu.

Brak tagodne Umiarkowane Powazne
objawow 1objawy objawy objawy
Odretwienie lub mrowienie ciata 0 1 2 3
Uderzenia goraca 0 1 2 3
Chwiejnos¢ w nogach (,miekkie nogi”) 0 1 2 3
Trudno$¢ w odprezeniu sie 0 1 2 3
Strach, ze wydarzy sie cos$ ztego 0 1 2 3
Zawroty gtowy 0 1 2 3
Przyspieszone bicie serca 0 1 2 3
Niestabilnos¢ emocjonalna 0 1 2 3
Przerazenie lub przestraszenie 0 1 2 3
Zdenerwowanie 0 1 2 3
Uczucie duszenia sie 0 1 2 3
Drzenie rak 0 1 2 3
Roztrzesienie 0 1 2 3
Strach przed utrata kontroli 0 1 2 3
Trudnosci z oddychaniem 0 1 2 3
Strach przed $miercia 0 1 2 3
Panika 0 1 2 3
Niestrawnos¢/Problemy zotadkowe 0 1 2 3
Omdlenia/zawroty gtowy 0 1 2 3
Wypieki na twarzy 0 1 2 3
Zimne lub gorace poty 0 1 2 3
Teraz podlicz uzyskane punkty. Tutaj wpisz wynik =

Interpretacja
0-21 punktéw: niski poziom leku
22-35 punktow: umiarkowany poziom leku

36 punktow i wiecej: prawdopodobnie wysoki poziom leku




